
Những lý do nào khiến quý vị cân nhắc về 
việc sinh con có hỗ trợ?

Những điều kiện TỐI THIỂU để sinh con có hỗ trợ là gì?*

user-hair-long
MẸ

Yêu cầu square Quý vị tin rằng sinh con có hỗ trợ là lựa chọn tốt nhất cho quý vị sau khi  
    đã thảo luận cùng nhóm chăm sóc của quý vị

baby
CON

Quan ngại  
về sức khỏe 
thai nhi

square Nhịp tim chậm liên tục HOẶC

square Chưa đến lúc sinh và kèm theo:

square Tim thai chậm lặp lại nhưng không hồi phục khi hồi sức thai

square Tim thai cao nhưng không hồi phục khi hồi sức thai

list-check
TIẾN TRIỂN

Chuyển dạ  
chậm

Hoặc:

square Chuyển dạ trong giai đoạn đầu (cổ tử cung mở từ 4 cm trở xuống)  
    trong 24 giờ hoặc lâu hơn

square Dùng thuốc hỗ trợ cơn gò và vỡ ối trong 15 giờ hoặc lâu hơn

Tiến triển  
chậm

Cổ tử cung không mở thêm khi đã vỡ ối hay đã mở từ 6 cm trở lên và kèm 
theo:

square Cơn gò đã kéo dài từ 4 giờ trở lên

square Dùng thuốc hỗ trợ cơn gò từ 6 giờ trở lên

Rặn đẻ quá  
lâu nhưng không  
có tiến triển

Hoặc:

square Rặn đẻ ít nhất 3 giờ nếu đây là lần chuyển dạ đầu tiên của quý vị

square Rặn đẻ ít nhất 2 giờ nếu trước đây quý vị đã từng chuyển dạ

Hướng Dẫn Thảo Luận Về Sinh Con Có Hỗ Trợ
Sử dụng hướng dẫn này khi thảo luận với nhóm về việc sinh con qua đường âm đạo có hỗ trợ hoặc sinh mổ.  
Sinh con có hỗ trợ có thể thích hợp nếu tình trạng của quý vị đáp ứng các tiêu chí sau, nhưng hãy thảo luận cùng 
với nhóm của quý vị xem điều gì là tốt nhất cho quý vị và con của quý vị (xem Hướng Dẫn Hỗ Trợ Chuyển Dạ 
để biết các tùy chọn).

* Tình trạng tối thiểu được dựa trên Sự Đồng Thuận của Ngành Chăm Sóc Sản Khoa về Dự Phòng An Toàn trong Sinh Mổ Chính của  
ACOG và SMFM
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